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GANANCIA

Querote, desejde e ambicionde para 0S meusnseiosoncretizar
E quanto maisonho, maiplaneio,maispretendo, mia realiza
Essa forca que me da ganas de vencer, ndo é sendo

a lagrima escondida parida da dor ofendida

Dinheiro,sede de ganhar,
vencer esta ponderosa arma a que eu chamo de Poder.
E a minha Ganancia em ter o Poder na,mao

e ter a rastejar o mundo aos meus pes.

Dasmeum gozo enorme ao ver que contigo
consigorealizar os meus sonha@scusta daninhador, domeutrabalho,
do meusofrimento,e ddsmeuma satisfagiiimens por ter esta@obicacolada a mim

sem nunca em cima de ninguém pisaempre com a ganancia genhar

Dasmeum prazerenorme, sabias?

Porque n&ao?!

Ana Mascarenhas



L SYZNYMY D
o

e
L




GULA

O prazer de comer € algo que hoje se manifesta pela elegancia da restricao.
Hoje restrinjeame ao essencial, ndoaa pao, nem arroz, massas e muito menos feijao.
Também n&o quero bolosid o0 ¢ e s €, reehsasias e gordura ou fritpelo mal que

faz ao meu colesterol.

A elegancia dita o que devo comer, deixei de ser gulosa, essa gula que se manifesta em
muitos, para mim ndo$enago vicio de comer sem prazer.

O meu prazer esta na elegancia, ndo no que como.

Si mé mas o eqasmenmas denAfrieacas criancas espalhadas pelo mueado
choram pela dor provocada pela fome? Onde h& gordura ha formmwiedia
abundancia, também ha rejeicéo, porque a sociedade diz que os corpos devem ser esbeltos,

esguios e sem gordura ou casymas eonde ha fome ha o qué?

Se nao querem alimentae, 6timo, ha quem queira. Vamos distribuir comida para saciar a
gula de todos 0os meninos que passam privacoes, essa gula a que eu chamo de fome, essa
gula a que eu chamo de prazer mtoples facto de saber saborear o que hoje tenho para

mastigar.
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INVEJA

Invejo-te por seres tao bela, por seres graceaté quem sabe, vitoriosa!
Invejo-te por sereguem €s, aquele ser em que a empatia cola em ti
Em que a simpatige esfrega em ti

E tudo danga comgeem sintoniase manifestassem

Mas sabes? E uma inveja boa! N&o é uma inveja de te querer mal, ndo!
E uma inveja de desejo de ser como tu
E aquela invgj a que eu chamo de muea atéinspiracégpara me esgueirar e servir de

catapultgpar a um salto maior, um dia, que

Mas tuescusas de fazer essa inveja enaltecer
Eu invejote, sim, é verdade, mas de formapirada
Tu provocas invejas de unfiama desesperada
Eu inalo esperangaédo o que perfumas

Tu perfumascobica, ndo 0 queu respiro

Invejo-te porque sinto a empatia quetere tu negda!
Sinto a simpati@esejaite e tu afastéa!

Invejo-te pela danca que elas em ti embalam e tu desdenhas

Venham até mim, que ewscuidosem inveja provocar!
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IRA

Raiva, flria, célerasinto umturbilhdo de rompante, este furor que em mim habita sem eu
pedir, sem eguerer, sem eu sequer me lembrar que eles existem, pois s6 queria esquecer.
Esquecer esta dor que me provocou estes sentimentos tao tristes quanto negativos

Estes sentimentos t@eediocres quanto pequenos

Tao vulgaregjuanto indcuos

Foram eles que entraram no meu ser e de minafizesta pessoa que hoje sou
Uma figura recheada de energias negativas, coberta de elementos toxicos
Que me sufocam e ni@zem gritar senaonseguir me ouvir
Porque quero soltar a ira que ha em reofire o mal quexpandi
Sobrea vida que escolhi

Sobre a existéncemaque vivi
Ira vai,sai de mim
Raiva soltate, revoltate e rebenta fora de mim
Fariadesleixate e de mim esquece esse eu

E tu cllera, envente s6 eapena emti

Poisaif i nal resisti e é
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LUXURIA

Um copode vinhq um prazer saciado
Um cigarroviciado eum beijoapagado
Vermelho paixaogleitada num colchéao

Espero a luxuria de upequeno varéo

Danco com sensualidade, sentada ou deitada
O que nao pode faltar é o vinho de uma assentada
Gosto de luxpdejoias e carrosnas, tambénge casas @iagens

No entantogperas danco com o vinhporque tudo sdo miragens

O cigarro aceso ilumina aura que em mim pernoita
Inspiroa nicotina e inalo o seu fumliberto o odor desse cigarro sem dor
Ele vaise apagando e aos poucas voudesmaiando

O vinho combina com @ucurg e o vermelho com a dogura

E assim fico, luxuosamensstatica, deliciandmecomeste doce veneno

Neste louco momento, a que eu chamo de pedugadaa, recheada de tormento

Um copode vinho, um prazer saciado!

Um cigarro viciado e urbeijo apagado!
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